
どうして「節電」が必要なのか？ 

2011-6-5 

温暖化防止ながれやま 

春田育男 



電気は貯められない 



供給 ＜ 需要 は停電に 



KWH（面積）とKW（高さ） 



供給能力が減少 



電力は“いつ” 使われているか？ 



昨年の夏、どれだけ使われたか？ 
東京電力管内 



今年の夏、電力はどれだけ足りない？ 

東電管内ピーク需要＝約6,000万Kw 東電の供給能力
＝約5,500万kw 



“いつ”節電したらいいの？ 





“夏”、電力は家庭のどこで使われている？ 



１５％削減の節電生活モデル 
（３人世帯：3,225kwh／月）の場合 









省エネと熱中症対策 
2011-6-5「読売新聞」 
（くらし・健康）から 





予防対策 
＜環境＞ 

①気温が高い  ＝エアコンの使用（28℃） 

②湿度が高い  ＝除湿機の使用 

③風が弱い   ＝扇風機の使用 

④日差しが強い＝グリーンカーテンの使用 

 

＜からだ＞ 

①こまめにスポーツドリンクを補給する。 

  （アルコールは排尿効果でマイナス） 

②暑さに慣れる（暑熱順化）からだ作りをする。 

 

 



美田エコノート 
ダイエットは測ることから！ 
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月平均の消費電力量 

貴宅の月平均は344kwh 
（順位：52位）です。 



２３年度 美田エコライフ管理表 
実践行動 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 

照明 1 こまめに消灯した                         

テレビ 
2 省エネ設定（「減１」「減２」）にした                         

3 見ていない時は電源オフにした                         

エアコン 

4 使用時間を控えめにした                         

5 設定温度を控えめにした                         

6 フイルターを掃除した                         

冷蔵庫 

7 壁から５ｃｍ以上離した                         

8 温度設定を控えめ（中、弱）にした                         

9 開閉を少なく、開けている時間を短くした                         

保温 
10 電気ポットの保温を止めた                         

11 炊飯器の保温を１Ｈ以内とした                         

洗濯 12 乾燥機能や衣類乾燥機を使わない                         

トイレ 
13 保温便座の温度設定を控えめにした                         

14 使わない時は便座の蓋を閉める。電源オフ                         

お風呂 
15 シャワーの流しっぱなしに注意した                         

16 自動保温を止めた                         

待機電力 17 使用しない機器はコンセントから抜いた                         

ガスコンロ 18 炎が鍋からはみ出さない様に調整した                         

自動車 
19 ぐりーんバスや自転車を利用した                         

20 エコドライブを心がけた                         

環境学習 21 環境イベントに参加した                         

美田エコノート 22 記入した                         

電気使用量 23 前年同月と比べて減少した                         

ガス使用量 24 前年同月と比べて減少した                         

水道使用量 25 前年同月と比べて減少した                         

＜記入要領など＞ 
  ①毎月、美田エコノートを記入する時に記入する。（○：良くできた。  △：普通。  ×：出来なかった。） 
  ②電気・ガス・水道の使用量は前年同月（水道は２ヶ月毎）と比べてて記入する。（○：減少した。  ×：増加した。） 
  ③美田エコノートと同時に回収します。 





節電のお願い！ 


