
家庭ですぐ出来る節電 

 
平成23年4月10日 

温暖化防止ながれやま 
春田育男 



発電の原理 









節電対策 



（22年／21年＝110％） 

節電期間は７月～９月・１２月～４月 



節電時間は、１０時～２１時 
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節電２１  暖房編 



節電２１  照明・ＴＶ・台所 



節電２１  風呂・洗濯・トイレ 











美田団地とは 



美田エコノート 
ダイエットは測ることから！ 

 

 





２３年度 美田エコライフ管理表 
実践行動 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 

照明 1 こまめに消灯した                         

テレビ 
2 省エネ設定（「減１」「減２」）にした                         

3 見ていない時は電源オフにした                         

エアコン 

4 使用時間を控えめにした                         

5 設定温度を控えめにした                         

6 フイルターを掃除した                         

冷蔵庫 

7 壁から５ｃｍ以上離した                         

8 温度設定を控えめ（中、弱）にした                         

9 開閉を少なく、開けている時間を短くした                         

保温 
10 電気ポットの保温を止めた                         

11 炊飯器の保温を１Ｈ以内とした                         

洗濯 12 乾燥機能や衣類乾燥機を使わない                         

トイレ 
13 保温便座の温度設定を控えめにした                         

14 使わない時は便座の蓋を閉める。電源オフ                         

お風呂 
15 シャワーの流しっぱなしに注意した                         

16 自動保温を止めた                         

待機電力 17 使用しない機器はコンセントから抜いた                         

ガスコンロ 18 炎が鍋からはみ出さない様に調整した                         

自動車 
19 ぐりーんバスや自転車を利用した                         

20 エコドライブを心がけた                         

環境学習 21 環境イベントに参加した                         

美田エコノート 22 記入した                         

電気使用量 23 前年同月と比べて減少した                         

ガス使用量 24 前年同月と比べて減少した                         

水道使用量 25 前年同月と比べて減少した                         

＜記入要領など＞ 
  ①毎月、美田エコノートを記入する時に記入する。（○：良くできた。  △：普通。  ×：出来なかった。） 
  ②電気・ガス・水道の使用量は前年同月（水道は２ヶ月毎）と比べてて記入する。（○：減少した。  ×：増加した。） 
  ③美田エコノートと同時に回収します。 







グリーンカーテンの省エネ効果 
7月・8月の月平均Kwh（美田自治会537世帯） 
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２０年 ２１年 

実施（162軒） 未実施（375軒） 

410／433＝5.3％ 

377／402＝6.2％ 

377／410＝8％ 
402／433＝7％ 



グリーンカーテンによるＣＯ２削減量
（美田自治会） 
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省エネ家電の効果（22年・2人世帯） 
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省エネ家電の導入効果？ 
（2世帯88世帯の分析） 

 

  省エネ家電を購入した層は月平均使用量が多い。 
  省エネ家電を購入した層は前年度比が多くなっている。 
 



省エネ機器の導入状況 
22年・２人家族の11世帯 

ＴＶ エアコン 冷蔵庫 洗濯機 太陽光 ＩＨ ｴｺｼﾞｮｰｽﾞ ｵｰﾙ電化 件数 

4 5 3 0 0 1 3 0 16 



夏に向けての節電策 

１、検針票で前年同月と比べる。 

 

２、グリーンカーテンを設置する。 

 

３、健康に注意しながら節電に努める。 



ご清聴ありがとうございました。 


