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私たちが消費するエネルギーは、何から？ 



石炭 

石油 天然ガス 

燃やす（発電など） 

二酸化炭素（CO2） 

地球温暖化 

エネルギーの消費による地球温暖化が問題！ 



温室効果ガスと地球温暖化 



CO2の排出は、文明の進歩とともに増加！ 



その解決には、省エネが基本！ 



家庭のエネルギーは何に使われているの？ 



家庭のエネルギー源別消費 
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=消費電力を減らす 

・電気製品の無駄な使用を控える。 

・消費電力が小さくなるような使い方をする。 

・省エネモードがある電気製品は、省エネモードで使用する。  

・使用していない電気製品のプラグはコンセントから抜く。  

=他の方法に切替える 

・省エネ型製品へ買替える。 

･電気を使わないまたは消費電力の小さい機器に替える。 

･エネルギーを替える。  

節電のための２つの方法 



くらしの上手な工夫 



環境家計簿 
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ご清聴ありがとうございました。 


