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3名の冷蔵庫消費電力について、1日の電力表示を検収しました。
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室外ユニットに直射日光が当たらないように！ 設定温度を下げるよりも風量を強くする方が徳です

日陰を作ったり、打ち水をするなどｓっ周辺の 体感温度が下がり、涼しく感じます

気温を下げると節電の効果があります。 部屋の空気をかき混ぜましょう！

冷房時の風向きを水平に！ カーテンで窓からの直射日光を防ぎましょう！

風向きを上手に調整して、ムラなく冷房 窓の外に緑のカーテンなど作ると清涼感があります

暖房時に風向きは下向きに！ お部屋の空気をかき混ぜましょう！

空気を上手に調整して、ムラなく暖房 エアコンの暖房効率が上がります

夜間は早めにカーテンを閉めましょう！ 日中は日光を入れて、お部屋を温めましょう！

暖房したお部屋をしっかり保温しましょう
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